halsa @ Sverige
T Kuba
© * @ Chile @ USA
% Costa Rica
©
@
S
2 @ Kina
o
>
:8 X
= @ Indien
m
sjuk
dom
fattig Inkomst per capita rik

Trots relativ fattigdom har Kuba en hog hdlsoniva.
(World Health Chart, anpassad efter Rosling 2001)

USA blockerar Kubas handel och
uppbyggnad

USA hindrar handel och kommunikationer med Kuba
inte bara fran sitt eget land utan ocksa fran andra
linder som Kuba har forbindelser med. Blockaden
har skapat en brist pA mediciner och utrustning i
Kuba, som antingen maste importera till langt ver
vérldsmarknadspriserna eller avsta. En biverkning av
blockaden dr ocksa att den forsvérar for andra lander
att fa medicinska produkter fran Kuba.

en solidarisk bistandspolitik
Kubas insatser for hédlsa och utbildning bygger pa
solidaritet. Efter kéarnkraftsolyckan 1 Tjernobyl
1986 har Kuba givit 6ver 16.000 skadade barn och
ungdomar dérifran vard och rehabilitering. De som
fatt vard pa Kuba mar battre eller tillfrisknar, men
om de skulle insjukna igen far de komma tillbaka.
Manga afrikaner och latinamerikaner har fatt
utbildning till likare och sjukskoterskor. Aven nord-
amerikaner som inte har rad att studera i sitt eget
land har beretts tillfalle till fri universitetsutbildning
i Kuba.

VI BYGGER ETT NATVERK

Alla i Sverige som &r verksamma inom sjuk- och

hélsovard, sasom sjukskoterskor, apotekspersonal,

lakare, underskoterskor, vardbitrdden och (re)habili-

teringspersonal med flera inbjuds att delta i natverket

Medicinare for Kuba for att

* sld vakt om en rittvis och jdmlik hélso- och sjuk-
vard;

*  motverka den blockad som USA bedriver i strid
mot internationell rétt;

« stodja lakemedelsforsdrjningen i Kuba och

« utveckla kunskapsutbytet mellan vara lander.

Vi dokumenterar hélso- och sjukvardssituationen,
formedlar kontakter och ordnar studieresor.

Kampanjen Mediciner for Kuba

Kampanjen Mediciner for Kuba har pagatt sedan
1991. Sammanlagt har hundratusentals kronor och
vardefullt sjukvdrdsmaterial ldmnats oOver. Stod
insamlingen genom Plusgiro 23 57 15 - 0!

Kontakta:

Gabor Tiroler, tfn: 018 - 46 97 09,
E-post: gabor.tiroler@comhem.se
Inger Johansson, mobil: 0733 - 52 78 89
E-post: inger.j@minpost.nu

Besok garna:

Svensk-Kubanska Foreningens hemsida:
www.svensk-kubanska.se
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DAR FRAMJAS FOLKETS HALSA!

Hur kommer det sig att Kuba, ett litet land i tredje
vérlden, har en sa bra hdlsovard? Hur kan vi fa del av
den optimism och det vilbefinnande som finns bland
Kubas folk? Hur kan vi forsvara det véalfardssamhélle
som Sverige ocksa var, men som haller pa att raseras?
Det skall nitverket Medicinare for Kuba dgna sig ét.

forebyggande insatser
Hela folkets hdlsa ar ett av malen for den kubanska
staten. Sjukdomar och behandlingar ger inte vinster
till vardgivare och foretag. Som forsta land i Latin-
amerika utrotade Kuba polio med heltdckande
vaccinationskampanjer. Idag lovordas Kuba av
Virldshélsoorganisationen for sitt arbete att begransa
HIV-smittspridningen. Professor Sven Britton, som
ar internationell expert pa HIV, sédger: ”Jag dr en stor
beundrare av Kubas hilsovéard”.

HIV-infekterade pa Kuba dr omkring 4000 pa 11
miljoner ménniskor, och alla som behover far HIV-
mediciner gratis. (Sverige har 5000 infekterade.)

primarvard mitt bland folket

Folket deltar i sin hdlsovard och basen dr familje-
lakarmottagningarna, ldkare och sjukskdterskor mitt
i bostadsomradena och pa arbetsplatserna. Likar-
tatheten dr hog, virldens hogsta, sa patienten har
personlig kontakt med sin ldkare. Den svenska sjuk-
skoterskan och medicine kandidaten Marit Halmin
sdger: "Det blir en helt annan kontinuitet &n hos oss.
De kubanska familjeldkarna bor i samma hus dir de
har sin mottagning. Hur manga svenska ldkare bor
bland sina patienter i Rinkeby?”

specialistvard till dem som behover
Samtidigt har Kuba en hogt utvecklad specialistvard
utnyttjande en langt driven forskning inom onkologi,
farmakologi, immunologi m.m. Savil primérvard
som specialistvard och mediciner &r gratis.

halsoframjande atgarder
Manga av medlemmarna i vart ndtverk har kunnat
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“For din hélsa - breddidrott”
Folksport uppmuntras for hélsan och glddjen.

bevittna optimismen, glddjen och vélbefinnandet hos
"ménniskan pa gatan” i Havanna, Cienfuegos och
andra stdder, liksom pa arbetsplatser, i skolor och
daghem. Hilsan framjas forstas av samhorigheten och
kdnslan av meningsfullhet som finns hos kubanerna.
De har gemensamma mal, och ett av dem ar Hdlsa

for alla, som virldens ldnder stolt deklarerade i Alma

Ata 1978, men som manga numera glomt bort.

Kulturen ingar i det hélsofrimjande arbetet.
Musik och dans dr en naturlig del av vardagslivet.
Men dven pa idrottens omrade dr Kuba segerrikt, och
en av anledningarna &r att alla bereds plats att delta
efter formaga och att utveckla sina talanger.

utbildning

Liksom hélsovarden &r utbildningsnivan hog. Kuba
uppnadde en néra hundraprocentig lds- och skriv-
kunnighet 1dngt fore de flesta ldnder i Latinamerika.
Det dr i sig en forutsittning for hélsa och dessutom
en bas for vidareutbildningen pa hélsoomradet.

alternativ medicin kompletterar varden
Delvis av nddvandighet men ocksa till foljd av sjilv-
respekt och ldrdomar frdn samarbetspartners som
Kina har kubanerna givit en fast plats for akupunktur,
ortmediciner och massage i sin hédlsovard. Detta har
ocksa vardbehovande turister haft gladje av.

funktionshindrade ar integrerade

En rad delegationer och enskilda personer med funk-
tionshinder har upptéckt att Kuba har kommit l&ngre
1 integrering av blinda, rorelsehindrade, utvecklings-
storda och andra funktionshindrade &n vart eget land.
Gabor Tiroler, som arbetat med handikappbistand
sedan 1977, menar att "Handikapp 4r i méngt och
mycket en social fraga. Ett ménskligt samhélle som
Kuba ger darfor majligheterna for funktionshindrade
att vara delaktiga och jamlika.”

modern psykiatri

Medan den diktatoriska Batistaregimen frimjade
tung institutionell psykiatri, tog det nya Kuba efter
revolutionen direkt till sig idéerna om en Oppen
samhdllstillvind psykiatri, samma idéer som dven
Sverige har gjort forsok med.

Familjelikarmottagning. Likaren bor pd
overvdningen.



