kdmpningen har Kuba gjort en avgdrande insats genom att stédlla upp med medicinsk
expertis och ett stort antal lakare och sjukskdterskor, mycket fler &n nagot annat land.”

VI BYGGER ETT NATVERK
Alla i Sverige som &r verksamma inom sjuk- och hélsovard, sdsom sjukskoterskor,
apotekspersonal, likare, underskdterskor, vardbitrdden och (re)habiliteringspersonal
med flera inbjuds att delta i natverket Medicinare f6r Kuba for att

» sla vakt om en réttvis och jamlik hélso- och sjukvérd i vért land

» motverka den blockad som USA bedriver i strid mot internationell rétt

* stodja likemedelsforsorjningen i Kuba, och

» utveckla kunskapsutbytet mellan véra lander.

Vi dokumenterar hélso- och sjukvardssituationen,
formedlar kontakter och ordnar studieresor.

Kampanjen Mediciner for Kuba

Kampanjen Mediciner fér Kuba har pagatt sedan 1991.
Sammanlagt har hundratusentals kronor lamnats dver.
Stod insamlingen genom Plusgiro 23 57 15 - 0!

Kontakta

Gabor Tiroler, g.tiroler@gmail.com

Martin Osterlin, tel 031-711 07 99

Svensk-Kubanska Foreningen, tel 08-31 95 30. E-post: info@svensk-kubanska.se

Res till Kuba och se med egna 6gon!

Naésta resa med Medicinare for Kuba planeras till hosten 2018.

Kontakta Gabor Tiroler folkhélsovetare, ldrare i rehabilitering: g.tiroler@gmail.com
eller Gun Stahlberg sjukgymnast, Karolinska sjukhuset: gun.stahlberg@spray.se

Las boken
Hdlsa at alla; Kubas hdlsovard och hdlsovardsinsatser i virlden
Svensk-Kubanska Foreningen, Louise Osterlin, 2008

Besok garna

Svensk-Kubanska Foreningens hemsida: www.svensk-kubanska.se
Health and medical news from Cuba: www.medicc.org

Se dven: www.saludthefilm.net

1 september 2017

Medicinare for Kuba

DAR FRAMJAS FOLKETS HALSA!

Hur kommer det sig att Kuba, ett litet land i tredje vérlden, har en sa bra hélsovard?
Hur kan vi {4 del av den optimism och det vilbefinnande som finns bland Kubas folk?
Hur kan vi forsvara det vélfdrdssamhélle som Sverige ockséd var, men som haller pa
att raseras? Det skall nétverket Medicinare for Kuba dgna sig ét.

Forebyggande insatser

Hela folkets hdlsa ér ett av mélen for den kubanska staten. Sjukdomar och behand-
lingar ger inte vinster till vardgivare och foretag. Som forsta land i Latinamerika
utrotade Kuba polio med heltickande vaccinationskampanjer. Idag lovordas Kuba av
Virldshilsoorganisationen for sitt arbete att begransa HIV-smittspridningen. Profes-
sor Sven Britton, som &r internationell expert pa HIV, sdger: ”Jag ar en stor beundrare
av Kubas hélsovard”.

Priméarvard mitt bland folket
Folket deltar i sin hdlsovard och basen &r familjeldkarmottagningarna, ldkare och
sjukskoterskor mitt i bostadsomradena och pa arbetsplatserna. Léakartitheten ar hog,




vérldens hogsta, s patienten har personlig kontakt med sin lédkare. Den svenska
lakaren Mérit Halmin sdger: ”Det blir en helt annan kontinuitet 4n hos oss. De kuban-
ska familjeldkarna bor i samma hus dir de har sin mottagning. Hur manga svenska
lakare bor bland sina patienter i Rinkeby?”

Specialistvard till dem som behover

Samtidigt har Kuba en hogt utvecklad specialistvard och utnyttjar en langt driven
forskning inom onkologi, farmakologi, immunologi m.m. Savil primirvard som
specialistvard och mediciner &r gratis.

Hélsoframjande atgarder

Manga av medlemmarna i vart natverk har kunnat bevittna optimismen, gliddjen och
vélbefinnandet hos “ménniskan pa gatan” i Havanna, Cienfuegos och andra stéder,
liksom pa arbetsplatser, i skolor och daghem. Hélsan fraimjas forstds av samhdorigheten
och kéinslan av meningsfullhet som finns hos kubanerna. De har gemensamma mal,
och ett av dem ar Hdlsa for alla, som virldens lidnder stolt deklarerade i Alma Ata
1978, men som manga numera glomt bort.

Kulturen ingér i det hélsofrimjande arbetet. Musik och dans &r en naturlig del
av vardagslivet. Men dven pa idrottens omrade dr Kuba framgéngsrikt, och en av
anledningarna dr att alla bereds plats att delta efter formaga och att utveckla sina
talanger.

Utbildning

Liksom hélsovérden dr utbildningsnivan hog. Kuba uppnédde en ndra hundraprocentig
las- och skrivkunnighet langt fore de flesta linder i Latinamerika. Det dr i sig
en forutsittning for hdlsa och dessutom en bas for vidareutbildningen pa hilso-
omradet.

Alternativ medicin kompletterar varden

Traditionella behandlingar och alternativa tillvigagangssitt respekteras och tas till-
vara. Det dr delvis for att hushalla med resurserna men ocksa efter goda erfarenheter
och lardomar fran samarbetspartners som Kina har kubanerna givit en fast plats for
akupunktur, 6rtmediciner och massage i sin hélsovard. Detta har ocksd vardbeho-
vande turister haft gladje av.

Funktionshindrade ar integrerade

En rad delegationer och enskilda personer med funktionshinder har upptéckt att
Kuba har kommit lingre i integrering av blinda, rorelsehindrade, utvecklings-
storda och andra funktionshindrade &n vart eget land. Gabor Tiroler, som arbetat
med handikappbistdnd sedan 1977, menar att “Handikapp &r i mangt och mycket
en social frdga. Ett méinskligt samhéille som Kuba ger dédrfor mojligheterna for
funktionshindrade att vara delaktiga och jaimlika.”
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Trots relativ fattigdom har Kuba en hég Omsorgen om de smd barnen och

hdlsoniva. (World Health Chart, efter Ros- deras modrar dr viktig. Spddbarns-

ling 2001) dodligheten pa Kuba dr mindre dn
5 promille,

Modern psykiatri

Medan den diktatoriska Batistaregimen frimjade tung institutionell psykiatri, tog
det nya Kuba efter revolutionen direkt till sig idéerna om en 6ppen samhéllstillvéind
psykiatri, ssmma idéer som dven Sverige har gjort forsok med.

USA blockerar Kubas handel och uppbyggnad

USA hindrar handel och kommunikationer med Kuba inte bara fran sitt eget land
utan ocksé fran andra lander som Kuba har férbindelser med. Blockaden har skapat
en brist pa mediciner och utrustning i Kuba, som antingen maste importera till langt
over virldsmarknadspriserna eller avsta. En biverkning av blockaden dr ocksa att den
forsvarar for andra lander att f4 medicinska produkter fran Kuba.

En solidarisk bistandspolitik

Kubas insatser for hilsa och utbildning bygger pa solidaritet. Efter kérnkraftsolyckan
i Tjernobyl 1986 har Kuba givit 6ver 26 000 skadade barn och ungdomar dérifran
vard och rehabilitering.

Tiotusentals afrikaner och latinamerikaner har fétt utbildning till ldkare och sjuk-
skoterskor i Kuba, dven USA-medborgare som inte har rad att studera 1 sitt eget land.
Kubaner har medverkat till etablering av avgiftsfri medicinsk utbildning i Latiname-
rika och Afrika. Kubanska ldkare, sjukskoterskor och medicinska tekniker riddar liv i
katastrofomraden. De var forst pd plats i Sri Lanka efter tsunamin. Lis om t.ex. Haiti
i Tidskriften KUBA nr 2/2010.

Likasa var Kuba i frimsta ledet att bekdmpa ebolaepidemin. Tvahundrafemtiosex
lakare och skoterskor for till Vistafrika (Sverige skickade ett tiotal). T.o.m. Wash-
ington Post (10 oktober 2014) medgav att medan varlden slipar fotterna i ebolabe-



