
Study Tour Swedish Medics.. 
From 19th  April to 3rd May, 2009. 

Swedish Cuban Friendship Association. 
     20 People. 
 
 
Sunday 19th   
Ankomst till flygplatsen och transport till hotellet.  
Välkomstmiddag och samling av gruppen. . 
 
Monday 20th   
08:30 AM Besök på en Familjeläkarmottagning  
09:30AM       Besök på Policlinico – Rundtur samt allmän föreläsning och 

Kubas hälsosystem, HIV/AIDS-programmet samt den 
förebyggande hälsovården på Kuba.  

11:30AM       Besök på Havannas största sjukhus el Hospital Hermanos 
Almejeiras   

LUNCH 
02:30PM Välkomstmöte på Amistur . 
03:30PM Möte med Kubas institut för vänskap med folken, ICAP.  
MIDDAG på hotellet 
08:00PM Besöker fästningen San Carlos de la Cabaña för 

kanonskottscermonin.  
 
Tuesday 21st   
09:30AM Redovisning av Kubas älderomsorg inkl besök på CITA, 

forskning-, utbildning- och behandlingscentrum för äldre.  
11:00 AM Möte med rep. för Kubas Kvinnoorganisation 
LUNCH  
03:00PM Besök på ålderdomhem/sjukhem  
08:30PM   Middag och fest på Peña del Chan Chan i Vänskapens Hus, 

Casa de la Amistad.  
   
Wednesday 22nd 

09:00AM   Rehabliteringen av barn, besök på rehabliteringscentrat för 
barn Zenén Casas i Gamla Havanna.   

LUNCH samt tid att strosa runt i Gamla Havanna 
02:30 PM      Besök på CENESEX, Kubas motsvarighet till RFSL  
                     Busstur runt Havanna 

Besök på Revolutionsmuseet samt tid att upptäcka Havanna 
centrum.   

MIDDAG på hotellet       
 
Thursday 23rd 

09:30 AM Besök på en skola för handikappade barn, Skolan Solidaridad 
con Panamá 

LUNCH  
Hela eftermiddagen avsatt för stranden för de som vill. Färden 
går till Playa del Este.  

MIDDAG på hotellet.  



 
 
 
Friday 24th   
10:00 AM Avfärd till Santa Clara 

Besöker ICAP i Santa Clara samt besöker Che Monumentet 
med museet och mausoleet där Che Guevara ligger begravd. 
Besök i Santa Claras historiska centrum. . 

LUNCH 
Inkvartering på hotellet Los Caneyes med tiotals ”hyddor” 
som påminner om Kubas ursprungsbefolkning Tainofolkets 
forna hus 

MIDDAG på hotellet 
08:30PM  Vi välkomnas i ett bostadsområde av kvarterskommitén – 

CDR. Kvarterets familjeläkare och sjuksköterska förväntas 
delta i festligheterna 

 
Saturday 25th  
08:30:AM Avfärd till Trinidad  
11:00 AM  Besök på Trinidads mödrarhus, Casa de Maternidad, där 

Kubas mödravårdssystem diskuteras.  
Rundvandring i Trinidads välbevarade historiska centrum.  

LUNCH 
04:00PM Avfärd till Sancti Spíritus 
MIDDAG på hotellet  
 
Sunday 26th  
09:00AM  Möte med ICAP´s delegat i Sancti Spíritus utöver detta ledig 

dag där möjligheter finns att ta en tur till stranden, bussresa 
organiseras om önskemål finnes 

LUNCH 
 Ledig tid 
MIDDAG på hotellet 
 
Monday 27th  
09:00AM Möte med representanter för kommunförsämligen 

(folkmakten), fackföreningarna (CTC), ungkommunisterna 
(UJC) samt ICAP i Santi Spíritus 

11:30AM Avresa till Havanna 
Inkvartering på hotellet i Havanna 

MIDDAG på hotellet 
 
Tuesday 28th  
11:30AM Utbildning som bistånd, besök på Latinamerikanska 

läkarhögskolan ELAM  
  Detta besök tar ganska lång tid och är beläget en bit utanför 

Havanna.  
LUNCH 
 Ledig eftermiddag 
MIDDAG på hotellet. 



 
 
 
Wednesday29th   
09:30AM Forskning, besök på Centrum för Immunologisk forskning, 

CIM 
LUNCH 
02:00PM Oftalmologi, besök på Ögonsjukhuset Ramón Pando Ferrer 

som är en del i Operacion Milagro 
MIDDAG på hotellet 
 
Thursday 30th  
09:30AM Besök på Tarará rehabliteringscentra, upprättades för att 

konstnadsfritt ge de strålskadade barn och vuxna från 
Tjernobylkatastrofen medicinsk hjälp  

LUNCH 
02:30PM Ekologisk hållbar miljö, besök på en ekologisk stadsträdgård. 

Alamar organoponic, här förutom grödor odlas också 
medicinalväxter 

MIDDAG på hotellet 
 

Friday 1st 

Första maj sammanstrålar vi som grupp med 1:a maj 
Brigaden och deltar i första majfirandet tillsammans med 
dem.  Stora festligheter i Havanna. För den som vill finns 
middag på hotellet 

 
Saturday 2nd 

Ledig dag.  
Heldag på stranden organiseras, Playas del Este går 
bussresan. 

MIDDAG på hotellet 
 

Sunday 3rd 
   Return to Sweden. 
 
 
  


