Kapitel 21
Halsovarden

Kubas folk dr hdlsomeduvetet

Gratis halso- och sjukvard

Kuba har kostnadsfri och hogt kvalificerad
héilso- och sjukvard for alla, med lag spad-
barnsdodlighet (6,2 promille) hog lakartathet
och hog medellivslangd (76 ar). Skillnaden ar
himmelsvid mot ldget fore revolutionen.

Sjukvarden fore 1959

Situationen pa Kuba under 50-talet fram till
segern Over Batistas militdrdiktatur 1959
var katastrofalt elandig for folkflertalet pa
de flesta omraden. For manga var sjuk- och
halsovard en lyx som man inte kunde kosta
pa sig.

Detta var laget for sjuk- och hélsovarden pa
Kuba 1958:

e  Ytterst 14g budget

e Svarigheter att 6verhuvudtaget fa till-
gang till sjukhusvard och statliga hélso-
vardsinrattningar for de fattigaste
delarna av befolkningen

e Likarna var koncentrerade till Havanna,
dar ocksa 61 procent av det totala antalet
sjukhusbaddar fanns

¢ Det fanns knappast nagon ldkarvard pa
landsbygden

e Léakarvarden var huvudsakligen privat
och kommersiellt inriktad.

¢  Produktion och distribution av lakemedel
var en lukrativ affar. Likemedel saldes
till priser som flera ganger oversteg
vardet och var oatkomliga for storre
delen av befolkningen

e Det fanns ytterst fa statistiska uppgifter
om hélsosituationen

e Tusentals méinniskor, sdrskilt barn, dog
av sjukdomar som hade kunnat undvikas

e Spadbarnsdoédligheten var 6ver 60
promille.

"Fran sa mycket eldnde kan man
bara befria sig genom att do; och i
detta hjédlper dem staten. 90 procent
av barnen pa landsbygden fortirs av
parasiter som kryper in i deras bara
fotter fran marken. Samhéllet upprors
over nyheten om att ett barn révats
bort eller dodats, men forblir kriminellt
okédnsligt infor det massmord som
begds mot sd manga tusentals barn
som dor varje ar av brist pa resurser,
rosslande av smérta, och vars oskyldiga
ogon, dar redan doden anas, tycks se
mot det oadndliga som om de bad om
forlatelse for manniskans egoism och
att Guds straffdom inte ska drabba
méanniskan. Och nér en familjefar har
arbete fyra manader om aret, vad skall
han da betala kldder och mediciner till
sina barn med? De kommer att vixa
upp med engelska sjukan. Vid trettio
ars alder kommer de inte att ha en hel
tand i munnen, de kommer att ha hort
tiotusen tal och kommer till slut d&nda
att do av eldnde och besvikelse. Att fa
komma in pa de statliga sjukhusen,
som sténdigt &ar overfulla, ar bara
mojligt via en rekommendation fran
nagon politisk makthavare, som kréaver
av den olycklige hans och hans familjs
roster for att Kuba skall forbli vad det
varit eller &n virre.”

Ur Historien skall frikdnna mig,
Fidel Castros beromda forsvarstal

efter attacken mot Moncada 1953.

Halsa at alla

Med segern 6ver Batistas militardiktatur var
ocksa grunden lagd inte bara for nationell
frihet utan ocksa for social réattvisa.
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Att ge alla kubaner samma réitt och mojlighet
till hélso- och sjukvard var en av revolution-
ens angeldgnaste onskningar. Och det viktig-
aste fanns redan: den revolutiondra viljan
och den brinnande entusiasmen och dessutom
Ioftena till Kubas folk redan uttalade i
Moncadadeklarationen.

Den revolutiondra regeringen nationaliser-
ade de privata sjukhusen och inrdttade ett
halsovardsministerium, MINSAP, som skulle
ha ansvaret for folkets hilsa och kostnadsfria
sjukvard. Lé&kemedelspriserna sinktes och
produktion och distribution tog staten hand
om.
Vid revolutionens seger hade Kuba 6.000
lakare. De flesta fanns i Havanna. Hélften
av dem lockades av storre ekonomiska mojlig-
heter och gav sig iviag till USA. Men med de
3.000 lojala som stannade kvar, och darmed
visade respekt for ldkaretiken, borjade man
genomfora den gigantiska uppgiften att bygga
upp en sjuk- och hilsovard for alla kubaner.

Det var for folk pa landsbygden och i
bergstrakterna som man gjorde de forsta
forbattringarna. Man borjade med att bygga
sma sjukhus i bergen, hospitales rurales,
och skickade lakare till de mest avldgsna
och otillgdngliga trakterna i landet, déar
ménniskor hade det svarast.

Mer dn hdlften av Kubas lidkare dr kvinnor

Det blev nu ocksa nédvandigt att utbilda fler
ldkare, och man utvecklade den medicinska
fakulteten i Havanna och byggde nya medi-
cinska hogskolor i t.ex. Las Villas och i déa-
varande provinsen Oriente. Man forbjod
aldrig privata liakare, men véadjade till de
nyutexaminerade att inte arbeta privat.
Ingen som utbildats efter 1959 har heller
dgnat sig at privatpraktik.

En nédvandighet for att kunna utveckla
hélsovarden i ett land som Kuba med sma
ekonomiska resurser var att sa fort som
mojligt sdtta igadng med en egen ldkemedels-
produktion. Den ekonomiska blockad som
USA inledde under revolutionens férsta ar
gjorde det &n mer nodviandigt. Forutom den
egna ldkemedelsproduktionen ansag ocksé
kubanerna att det var viktigt att satsa pa
den forebyggande varden. Detta var tankar
som var helt nya i det kubanska samhallet.

Fran boérjan forstod man ocksa att utan
hela folkets medverkan skulle sjuk- och hélso-
vardsprogrammet inte ga att genomfora.
De folkrorelser som grundades under revolu-
tionens forsta ar, t.ex. kvarterskommittéerna
for revolutionens forsvar, CDR och kvinno-
forbundet, FMC, blev snabbt resurser i den
forebyggande varden och i priméarvarden.
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Man kunde t.ex. med CDR:s hjalp mycket
snabbt och effektivt genomfora en polio-
vaccination pa 1,5 miljoner barn. Polio, som
fére revolutionen lett till invaliditet eller
doden i 300 fall om &ret, var utrotad 1963.
De stora vaccinationskampanjerna kunde
genomforas med folkrorelsernas medverkan.

Man boérjade nu ocksa bygga ett nat av
policlinicos — (polikliniker, som ungefir
motsvarar de svenska vardcentralerna) och
sjukhus over hela Kuba. En vardcentral
fick en léakare for barnsjukdomar, en for
kvinnosjukdomar och forlossning och en for
allmédnmedicin. Vardcentralen blev ocksa
undervisningsenhet. Specialister kom till
vardcentralerna fran sjukhusen om néagon
patient behovde sadrskild konsultation. Till
vardcentralen knots ocksa en psykolog, en
socialarbetare och en hélsovardsinspektor.
Folkrorelserna bidrog, i ndra samarbete med
vardcentralen, med héalsovardsupplysning,
vaccinationskampanjer och uppmaning till
blodgivning och cellprovtagning.

Under de forsta artiondena efter revolution-
ens seger 1959 hojdes nivan pa kubanernas
halsa avsevirt. Barnadodligheten sjonk stad-
igt och medellivsldngden ckade.

Spadbarnsdodligheten
Spadbarnsdodligheten 4r en mycket bra
indikator pa ett lands halsovard. Pa Kuba
har den stadigt sjunkit under de mer 4n 40 ar
som gatt sedan revolutionens seger:

1959 mer d4n 60 promille

1969 46,7 promille

1979 19,4 promille

1989 11,1 promille

1999 7 promille

2001 6,2 promille
Vid en jaimforelse med andra ldnder i Latin-
amerika kan man notera att for Chile ligger
spadbarnsdodligheten pa 10 promille (ar
2000), och det ar det nédst biasta virdet i

Halsa for alla

De forbéttrade levnadsvillkoren pa Kuba var
naturligtvis en av forutsdttningarna for den
positiva utvecklingen av hélsonivan. Enbart
sjuk- och hélsovard ger ju i och for sig inte
god hilsa. Satsningen pa primérvarden och
den férebyggande varden med prioritering
av barn- och moédravard visade sig ge goda
resultat. Vaccinations- och hilsokampanjerna
var framgéangsrika. Kubas folk var pa vag att
bli hdlsomedvetet.

Kubanerna byggde vardcentraler och sjuk-
hus i snabb takt 6ver hela landet. Utbildning
och forskning 6kade och utvecklades.

Under 80-talet blev den kubanska utveck-
lingen av sjuk- och hilsovard ett internation-
ellt foredome. 1983, nir varldshilsoorganisa-
tionen WHO:s konferens Hdlsa for alla - 25
ars kubanska erfarenheter holls pa Kuba,
ansiag man att Kuba redan hade natt det mal
som WHO hade satt upp for viarlden vid Alma
Ata-konferensen 1977 Hdilsa for alla ar 2000.
Malet var att skapa en priméarhéalsovard:

e tillgdnglig for alla ménniskor och
familjer i samhallet

e med arbetsmetoder godtagbara for alla
samhéllsmedlemmar

e med méanniskornas fulla deltagande

e till en kostnad som samhéllet har rad att
bibehéalla

® ien anda av sjdlvtillit och sjalvbestdm-
mande

e utgorande kdrnan i landets hilsovards-
system och landets sociala och
ekonomiska utveckling.

Hur manga andra lander i varlden levde upp
till denna standard nir det nya millenniet
gjorde sitt intag?

Ar 2002 hade Kuba mer &n 67.000 likare,
varav drygt 30.000 var familjeldkare. Det

Latinamerika efter Kuba. Flera andra lédnder
i Latinamerika har virden pa 40 promille .
N kta:
eller mer, t.ex. Peru, Dominikanska Repub- aejgra fa a“ .
liken och Guatemala. I USA var spaddbarns- Spédbarnsdodlighet 6,2 %o (2001)
dodligheten 7 promille ar 2000. Se dven tabell Medellivsléngd 76 ar (2001)
sid 164 med UNICEF':s statistik for ett antal Lakartathet en likare pa 167
lédnder. kubaner (2002)
Liakare ca 67.128 (2002)
Familjeldkare ca 30.726 (2002)
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betyder mer dn 20 nya ldkare for varje ldkare
som gav sig av efter revolutionens seger! Det
betyder en lakartidthet pa 167 invanare per
lakare.

Lakartdthet, nagra jimforelser:

Kuba en per 167 invanare
Tyskland en per 286 invanare
Frankrike en per 330 invanare
USA en per 358 invanare

Mexiko en per 538 invanare
Storbritannien en per 610 invanare
Chile en per 909 invanare

Kuba ar varldens léakartataste land. Mer 4n
halften av ldkarna dr kvinnor, och 69 procent
av familjeldkarna ar kvinnor.

Familjelakare

1984 inledde kubanerna de férsta forséken
med den familjeldkarmodell, som nu be-
traktas som unik i varlden. Modellen innebar
att en familjelikare och en skéterska har
ansvar for 120-130 familjer.

Familjeldkarsystemet erséitter inte vard-
centralerna utan fungerar som en utbyggnad
av primdrvarden. I detta finns en viktig
social funktion. Familjelakaren kanner sina
patienter val och hela den sociala miljon i
sitt omrade. Forebyggande vard och hélso-
upplysning &4r nagra av familjeldkarens
viktigaste uppgifter. Man hjalper till med
program mot roékning, for battre kostvanor
och mer motion. Aldreomsorgen har blivit ett
av familjeldkarens mest angeldgna intressen.
Man tar t.ex. initiativ till klubbar och motions-
grupper for de dldre.

Lakaren bor mitt bland sina familjer,
oftast i ett av de sma lidkarhusen — Casas
Consultorios — med mottagning pa nedre
botten och bostad for liakaren pa det Gvre
planet. Se bilden pa sid 92. Dessa ldkarhus
har nu byggts ut 6ver hela landet, dven i gles-
bygden, med tusentals familjelékare och lika
manga skoterskor. Systemet har utvidgats sa
att familjeldkare finns ocksa pa arbetsplatser,
skolor och daghem.

Véardcentralerna och familjeldkaren delar
pa ansvaret for hdlso- och sjukvarden i néra
samarbete. P4 vardcentralen finns t.ex. ront-
gen- och laboratorieutrustning och de *fasta”
specialister som vardcentralen haft fran

borjan. Till vardcentralen kommer andra
specialister fran sjukhusen om nagon beho-
ver konsultation. Familjeldkaren kan ocksa
ta med sin patient till vardcentralen nar det
behovs.

Det har visat sig att familjeldkarsystemet har
fatt manga positiva effekter. Féarre personer
gar direkt till sjukhusakut eller vardcentral
med sina besvar. Man har fortroende for sin
familjeldkare.

Sjukhus och specialistvard

Férutom primérvardens vardcentraler och
familjeldkare finns det ett ndt av sjukhus pa
Kuba.

Det finns 279 sjukhus, vilket betyder at-
minstone ett sjukhus i varje kommun (det
finns 169 kommuner). Sjukhusen drivs av
kommunerna och av provinsfoérsamlingarna.
Dessutom ansvarar de for 436 polikliniker,
166 tandvardskliniker, 227 modravardshem
och 197 alderdomshem. Hélsoministeriet an-
svarar for 5 nationella sjukhus.

Manga sjukhus kan erbjuda mycket avance-
rad vard. Numera finns bade datortomografi
och ”"njurstenskross” for kubanerna. Trans-
plantationer har man redan gjort manga pa
Kuba. Njurtransplantationerna nérmar sig
1.500, och sedan 1985 har man gjort 60 hjart-
transplantationer. Man har ocksa med fram-
gang transplanterat bukspottkortel och lever.
Man har, liksom i Sverige, gjort neurologiska
transplantationer pa Parkinsonsjuka. Det
finns ett hjart- och kéarlkirurgicentrum for
barn — Centro de Cirurgia Cardiovascular
Infantil — dar man med bra resultat till och
med opererar nyfodda.

Kubanska specialiteter dr — sedan nagra
ar — ogonoperationer t.ex. pa narsynta. Man
kan hjdlpa personer som fatt diagnosen
retinitis pigmentosa vilket tidigare betytt
att man bara kunnat vinta sig att sa sma-
ningom helt forlora sin syn. P4 Kuba kan
man numera med en operation hejda denna
sjukdom. Ocksa néar det géller handkirurgi
ligger kubanerna langt framme. All specialist-
vard dr gratis och atkomligt for alla kubaner,
precis som priméarvarden.

Kuba har ocksé tagit emot manga krigs-
skadade for véard och rehabilitering fran
t.ex. El Salvador och Nicaragua. Fran manga
andra lander, sarskilt fran Latinamerika,
kommer méanga ménniskor som soker specia-
listvard pa Kuba i den s.k. hélsoturismen.
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For utldndska besokare och turister och for
personal pa ambassader och beskickningar
finns ett sarskilt sjukhus, Cira Garcia, dar
man betalar for sig i hardvaluta. For ut-
lanningar &4r akutvard och forstabesck ar
vanligtvis gratis. Dessutom finns speciella
internationella kliniker med engelsktalande
lakare for turister och andra utldnningar,
dar avgifterna dr mattliga.

Psykiatrisk vard

Fore revolutionen fanns pa Kuba ett enda
sjukhus for psykiatriskt sjuka ménniskor;
Mazorra. Det liknade mest ett koncentra-
tionslager. Héar forvarades 6.000 méanniskor,
psykiatriskt och fysiskt sjuka, aldringar utan
anhoriga, politiska fangar och barn fodda
i féangelser. De forvarades inlasta i stora
salar med gallerfénster och utan mobler,
vatten eller avlopp. Dodligheten i infektions-
sjukdomar i kombination med undernéring
var stor. Men for 6verklassen fanns naturligt-
vis privata kliniker.

Efter revolutionens seger férvandlades
Mazorra till ett monstersjukhus. Méalet var
att integrera patienterna i sjukhusets skotsel
och samtidigt erbjuda dem meningsfull syssel-
sdttning for att ddrmed anpassa dem till livet
utanfor sjukhuset.

Mazorra, som idag heter Havannas psyki-
atriska sjukhus, bestar nu av 6ppna bostads-
paviljonger, ett vilbyggt rehabiliteringscenter
med idrottsanldggning, skola upp till sjatte
klassen och arbetsplatser och odlingar knut-
na till sjukhuset.

Efter satsningen pa den psykiatriska
kronikervarden har man byggt ut akutvarden
alltmer. Inom varje provins finns dtminstone
en psykiatrisk klinik. Patienterna behandlas
i sin sociala miljo, helst inom familjens ram.

AIDS

Det forsta AIDS-fallet pa Kuba konstaterades
i mitten av 80-talet. P4 Kuba fanns da en
férdomsfull syn pa denna sjukdom. Vid den
tidpunkten upptéicktes forekomst av HIV
sarskilt bland homosexuella. Pa Kuba ville
man knappt erkdnna att homosexualitet
kunde existera pa Kuba, och HIV-smittan
blev ett tecken pa den skeva utvecklingen
i det kapitalistiska samhéllet runt Kuba.
De kubaner som rakade ut for detta ansags
ha fatt den utomlands eller i kontakt med
utlanningar pa Kuba. Denna instillning
forandrades dock snabbt allteftersom man

kom till insikt om problemets vidd och bérjade
handla darefter.

1990 sa WHO:s talesman Dr. Jonathon
Mann: Kubas atgiarder mot AIDS fortjanar
stor erkédnsla. De 4ar effektiva, eftersom
de grundas helt pa analysen av fakta om
epidemin.” Han sa ocksa att han var djupt
imponerad av den medkénsla och respekt som
visas patienterna, den omsorg med vilken
diagnoserna stélls, och hur massmedia an-
véands i upplysningsarbetet.

1991 var Kuba det enda land som infort
obligatorisk HIV-test for hela den vuxna
befolkningen. De smittade tas till speciella
behandlingshem med hemlik karaktar, t.ex.
bungalows. Dar far de stanna sa att de inte
sprider smittan vidare. De far bédsta tank-
bara ldkarbehandling och gott om mat, allt
gratis.

De AIDS-sjuka maéaste finna sig i denna
frihetsberévning, och Kubas belackare har
inte varit sena att framhalla detta. I det
rika USA, &4r en sadan frihetsberévning
forstas otdnkbar. Dar dor de AIDS-sjuka i
obeskrivlig misdr om de inte har mycket gott
om egna pengar att kopa sin sjukvard och
sina dyra ldkemedel for.

Kuba har den lagsta smittograden av
AIDS i Latinamerika och Karibien, 0,03
procent av befolkningen, och det finns alltsa
inget "morkertal”. Smittospridningen pa Kuba
borjar nu mattas av tack vare forebyggande
insatser, upplysningsverksamhet och like-
medelsforskning. Kuba har utvecklat néagra
egna AIDS-mediciner och egna AIDS-tester
av hogsta varldsklass.

Sedan 1998 har inga HIV-infekterade
barn fotts. Alla havande kvinnor HIV-testas,
och om resultatet dr positivt tas omgaende
atgarder for att skydda fostret. Om kvinnan
far AZT kan fostret undga smitta.

Ar 2001 fanns ca 2.400 HIV-smittade
pa Kuba, varav 900 genomgar medicinsk
behandling. Totalt har ca 3.500 personer
smittats. Drygt en tredjedel av dem har
utvecklat AIDS, och 887 har avlidit. I Sverige
ar motsvarande siffror 5.500 smittade och
1.700 avlidna. Detta ska ses i relation till att
Sverige har 9 miljoner invanare och Kuba
11,2. Se dven sid 112 om homosexualitet pa
Kuba.
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Lakemedelsforskning

Medicinsk forskning inom bio- och genteknik
ar prioriterad pa Kuba. Man har tagit fram
lakemedel och vaccin dir man varit forst i
varlden. Detta fér kubanernas bésta, men
ocksa for att kunna producera och skicka
ut i véarlden. Fattiga ldnder i tredje vérlden
far Kubas mediciner gratis eller till ett
billigt pris. Samtidigt sdljs medicinerna pa
varldsmarknaden till de lédnder som kan
betala, och pa sa satt tillfors Kuba den
nodvéandiga hardvalutan. Kuba differentierar
priserna, sa att fattigare ldnder kan fa like-
medel till 1agre pris.

Interferon borjade produceras pa Kuba
redan 1981. Man hade fatt kontakt med
den finldndske forskaren Kari Cantell, som
hade utvecklat en teknik for att producera
interferon ur vita blodkroppar. Sex kubaner
inbjods till Finland, och pa kort tid med
intensivt arbete ldrde man sig att framstélla
interferon. Under tiden hade man pa Kuba
iordningstéllt ett mindre laboratorium, och
nar kubanerna aterviande fran Finland kunde
de borja arbeta omedelbart med att fram-
stalla interferon. Det hade da gatt knappt
3 manader sedan man pa Kuba forst horde
talas om interferon. Man kunde nu borja
interferonforskning pa allvar. Kubanerna
lyckades nu ocksa i sitt lilla laboratorium med
genteknik tillverka ett interferonkombinat ur
bakterier.

Det var utifran det forsta, lilla interferon-
laboratoriet pa Kuba, som tanken pa ett
storre centrum for bio- och genteknik upp-
stod. Centrum for Bio- och Genteknik kunde
invigas sommaren 1986. 1995 invigdes ett
stort centrum for molekyldr immunologi i
Havanna. Mellan Sverige och Kuba bérjade
tidigt ett utbyte inom interferonforskningen
genom SAREC (Swedish Agency for Research
and Cooperation).

Idag anvidnds det kubanska interferonet
Leuferon (ur vita blodkroppar) och Inrec (ett
alfa-rekombinat ur bakterier) i behandlingen
av flera sjukdomar. Bland dessa kan ndmnas
gulsot, herpesinfektioner, hjarntumorer, leu-
kemier och olika cancerformer samt AIDS.
Interferon anvédndes vid dengue-epidemin pa
Kuba ar 1981 (en epidemi av ett i regionen
tidigare okédnt virus, denguevirus typ 2, och
av Kuba ansett som ett exempel pa av CIA
genomford bakteriologisk krigforing). Det

var da Kuba bestdmde sig for att bygga ut
ytterligare minst 15 medicinhogskolor, sa att
var och en av landets 14 provinser skulle fa
minst en.

Kuba har tagit fram ett lakemedel, Mela-
genina, framstéllt av livmoderkaka, som botar
hudens pigmentbrist vid sjukdomen vitiligo.
En procent av virldens befolkning uppskattas
ha denna sjukdom. Kuba har idag behandlat
nagra tiotusentals personer. Léikemedlet
har en utldkningsfrekvens pa 84 procent
och saknar biverkningar. Forskningen att ta
fram ldkemedel ur livmoderkaka fortsatter
med inriktning pa att kunna bota andra
sjukdomar, t.ex. psoriasis.

Facdermin, ett likemedel som innehaller
hudens tillvaxtfaktor (Factor de Crecimiento
Epidermico, FCE), togs fram pa Kuba 1988.
Facdermin har visat sig vara effektivt vid
behandling av brannskador for att snabbt och
utan infektioner ldka skadad hud. Lékemedlet
anviandes med framgang till de 700 skadade
vid gasexplosionen och jarnviagskatastrofen i
Bashkirin i Sovjetunionen i juni 1989.

Ett bra vaccin mot hjdarnhinneinflamma-
tion, fororsakad av meningokocker typ B, har
man fatt fram pa Kuba. 200.000 kubaner har
vaccinerats. Brasilien, Sovjetunionen, Vene-
zuela och Ecuador har kopt av vaccinet.

Lakemedelsindustrin tar vissa av sina
ravaror fran naturen. Kuba &r en av varld-
ens storsta exportorer av hummer. Ur
hummerskalen utvinner man vid Havannas
Universitet ett dmne som hjalper sar att
ldkas snabbare. Kubanerna har ocksa boérjat
anvéanda hajbrosk som botemedel mot cancer.

Zeolit som finns i naturligt tillstand pa
Kuba anvidnds som bestandsdelar i ldke-
medlen Neutacid (mot matsméltningsbesvér)
och Enterex (mot diarré). Naturlig zeolit an-
vands ocksa mot hudsjukdomar.

Escoazul ar ett nytt likemedel som ut-
vinns ur den bla skorpionens gift. Det har
testats mot cancer med goda resultat och
ocksd mot Parkinsons sjukdom. Det har
en anti-inflammatorisk effekt och verkar
stabiliserande pa immunforsvaret.

Ett 1dkemedel som blivit mycket omtalat ar
PPG, eller Ateromixol, mot aderférkalkning.
Medicinen minskar de negativa effekterna
av hoga kolesterolvirden. Det finns bara en
biverkning; PPG okar den sexuella formagan.
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Hojd livslangd

En matare pa det kubanska samhéllets
utveckling har vi i medellivslingden. Fore
revolutionen var medellivsldngden 54 &r. Ar
2001 var den 76 ar.

De vanligaste dodsorsakerna &ar nume-
ra desamma som i Sverige, det vill sédga
hjart- och kirlsjukdomar och cancer. Infek-
tionssjukdomar som hérjar svart i de under-
utvecklade ldnderna kommer forst langre ner
i den kubanska statistiken.
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